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Valfontaine Village

Pble de redynamisation du milieu rural

-

Créer un lieu de vie associant

Un habitat partagé seniors,

Des meublés de tourisme

pour des séjours familiaux
Un tiers-lieu rural

\ porteur de services et d’activités de loisirs /

~

Permettre aux anciens
de rester en prise
avec le monde nouveau

Transmission

intergénérationnelle

-
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Développer des loisirs autour :

d’un jardin potager pédagogique
d’activité physique et du bien-étre
de la culture et de I’ancrage
territorial

Permettre aux enfants
de garder le lien
avec monde ancien
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Valfontaine

Solidarités familiales

Péle territorial associant :

I'hébergement permanent de seniors,
I'accueil de leurs familles, pour la journée, le week-end ou les vacances,
I'accueil de public familial, touristique ou professionnel en séjour temporaire ;

le bien-étre quotidien autour d'activités vivriéres, culturelles ou de loisirs
le développement d'activités intergénérationnelles
favorisant la transmission et la valorisation des parcours de vie.
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A. Présentation générale
1. Le projet

Le projet consiste a réhabiliter un site familial ancré dans la vie locale en un lieu de vie ouvert a
tous. Un habitat partagé senior sera le cceur du site. Dans les gites, les familles pourront venir
en week-end ou en vacances chez les grands-parents, méme si ces derniers ne vivent plus chez
eux, pour partager des activités du quotidien ou de loisir. Ces activités seront également ouvertes
a tous les habitants dans le cadre d’un tiers-lieu.

Historique : Tout part d’'une maison familiale. Un site qui, depuis 7 générations, a connu
l'intergénérationnel et 'implication des anciens dans la vie quotidienne. Le site n’est plus adapté
pour la vie d’'une seule famille mais peut accueillir plusieurs familles et devenir un lieu de vie
attractif porteur d'une économie durable et humaine.

Le constat : De nombreuses résidences seniors citadines voient le jour mais peu de solutions
alternatives sont proposées a la campagne. Entre le domicile et 'Ehpad, la rupture est rude et
sans transition. Le maintien a domicile est aussi source d’isolement, surtout quand conduire
devient difficile. Avec l'accroissement de la longévité et les progres médicaux associés, la
dépendance de longue durée s’éloigne au profit d'une dépendance partielle ou ponctuelle ; une
phase de fragilité voit ainsi le jour. Sans besoin de médicalisation, le quotidien nécessite alors de
I'encadrement et de 'accompagnement, pour favoriser le prolongement de I'autonomie en
conservant une vie sociale et familiale active.

La vision : Ce projet répond a 3 enjeux pour le territoire : permettre a une population rurale de
continuer a vivre a la campagne, développer des services de proximité, permettre la mixité
sociale et générationnelle autour du jardin associatif, de 'activité physique et de la transmission
des parcours de vie.

La mission : Participer au dynamisme d’un territoire rural en batissant une offre de services en
adéquation avec les enjeux humains, économiques et environnementaux et en réhabilitant un
lieu familial historique et porteur de sens.

Les obijectifs :

- Offrir aux seniors une vie rurale quotidienne agréable dans un lieu adapté et sécurisé

- Permettre aux familles I'implication dans le quotidien de leurs ainés et le partage de moments
familiaux « comme a la maison »

- Créer un pole d’activités intergénérationnelles ouvert a tous.

Les activités : hébergement permanent de seniors, meublés de tourisme, location d’espaces et
vente d’activités

L'impact social : une réponse nouvelle apportée a la longévité croissante en offrant un lieu
propice a 'accomplissement d’actions utiles combinant I'apprentissage pour les plus jeunes, la
transmission pour les anciens tout en leur permettant de rester au contact du monde actuel,
I'accompagnement du quotidien de tous pour les adultes en activité. Un lieu qui participe a
I'évolution du regard sur le vieillissement : un pas vers le « active ageing » avec un continuum
entre les générations et un réle reconnu pour chacun. Entité économique, ce site sera créateur
d’emplois directs et indirects. Ce lieu pourra également accueillir des séjours de répit et apporter
des solutions aux aidants familiaux.
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2. Le porteur de projet et ses partenaires

Le projet est porté par Laurence Frouin, propriétaire du site et exploitante agricole.

Aprés des études agricoles (Ecole Supérieure d’Agriculture d’Angers) et 20 années de vie
professionnelle salariée consacrées au développement agricole, elle s’investit depuis 2019 dans
la construction de ce projet en vue d’assurer la gestion du futur site.

Son parcours professionnel lui a permis de développer des compétences de gestion de projet et
management, expérience confortée par 'obtention d'un Master a Kedge Business School en 2014.
Elle a par ailleurs toujours pris part a la vie locale, notamment comme élue municipale.

L’Association Valfontaine Village, créée en octobre 2020, porte la préfiguration du projet et
le développement de son axe socio-culturel. Elle compte aujourd’hui pres de 8o adhérents, un
bureau de 3 personnes et a employé 3 personnes (CDD 6 mois, Chargé de Mission Innovation
Sociale, novembre 2021 d avril 2022 - CDD 3 mois, Coordinatrice des Ateliers intergénérationnels,
d’avril a juin 2022 - CDD 9 mois de janvier a septembre 2023, Chargé d’Animation).

La Commune de Lachaise est membre de I'Association Valfontaine Village.
La CDC4B, notamment via son Président, M. Jacques Chabot et Mme Isabelle Lagarde, Vice-
Présidente soutiennent le projet. Le Pays Sud Charente a accompagné Valfontaine dans une
demande de fonds FEADER, obtenus et en cours d’utilisation. Le département de La Charente
cofinance le jardin associatif dans le cadre du budget participatif 2021 dont Valfontaine est
lauréat et a conventionné I’Aide a la Vie Partagée dont la Maison de Gabrielle bénéficiera des
son ouverture en 2025. La Région Nouvelle-Aquitaine nous soutient financiérement au titre
de ’'AMI Innovation Sociale 2020 et du dispositif AMPLI-FSE 2022.

Aesio, Mutualia, Malakoff Humanis, AG2R La Mondiale, Klesia, Groupe Isa (Isagri)
apportent leur soutien financier.

POP Incub, incubateur régional porté par France Active et ATIS, avait sélectionné Valfontaine
qui a bénéficié d'un dispositif d’'accompagnement (mai 2020 - juin 2021). France Active a permis
I'obtention des premiers financements dés 2021 via Place de 'Emergence et poursuit son
soutien par le Dispositif Local d’Accompagnement en cours qui concerne la stratégie juridico-
financiére pour la réalisation des travaux et le démarrage d’exploitation en 2025. La constitution
d’une SCIC est envisagée, la Coop Oasis, la Coop des Tiers-Lieux et 'TURSSCOP apportent
leur conseil méthodologique et leur expérience.

L’équipe de maitrise d’ceuvre, autour du cabinet A6A, a réalisé les esquisses et les chiffrages
nécessaires a I'étude de faisabilité. Valfontaine est accompagné par Omar Zagdouni, Assistant a
Maitrise d’Ouvrage, et le bureau de controle Socotec.

Valfontaine village organise la co-construction du projet autour de plusieurs groupes de
travail (Seniors, Services en ruralité, Tourisme). Chacun des partenaires institutionnels ou
associatifs est invité a participer a tout ou partie des réunions selon les thématiques.

Fin 2023, le groupe d’habitants se constitue avec un appui méthodologique et d’animation de
Ingrid Avot (A-Tipic) financé par Habitat Participatif France et Malkoff Humanis.
L'Association Valfontaine Village adhere au réseau HAPA, Habitat Partagé et Accompagné, a
la Fabrik Sud-Charente, a la Coop des Tiers-Lieu, a la Coop Oasis, au pole Tourisme Sud-
Charente, au Centre Socio-Culturel de Barbezieux
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3. Apport sociétal du projet

v Une nouvelle alternative de logement seniors en milieu rural

De nombreuses résidences seniors citadines voient le jour mais peu de solutions alternatives
sont proposées a la campagne. Entre le domicile et 'Ehpad, la rupture est rude et sans transition.
Le maintien a domicile est aussi source d’isolement, surtout quand conduire devient difficile.
Avec l'accroissement de la longévité et les progrés médicaux associés, la dépendance totale de
longue durée s’éloigne au profit d'une dépendance partielle ou ponctuelle ; une phase de fragilité
voit ainsi le jour. Sans besoin de médicalisation, le quotidien nécessite alors de 'encadrement et
de 'accompagnement, pour favoriser le prolongement de I'autonomie en conservant une vie
sociale et familiale active. Ce nouveau concept :

- Offre aux seniors une vie rurale quotidienne agréable dans un lieu adapté et sécurisé

- Permet aux familles I'implication dans le quotidien de leurs ainés et le partage de moments
familiaux « comme a la maison »

- Développe un pdle d’activités intergénérationnelles ouvert a tous.

Un lieu qui s'inscrit dans le parcours résidentiel de la personne dgée, qui crée un nouvel espace
familial (autre que celui historique, ce qui peut étre difficile mais aussi libérateur selon le
parcours des familles) et qui fasse sens dans la systémie familiale.

v Un lieu de vacances intergénérationnelles au service du lien familial

Les vacances chez les grands-parents a la campagne font partie des fondamentaux d'organisation
et de plaisir de beaucoup de familles. Alors que ces moments privilégiés apportent plaisir et
épanouissement aux grands-parents et petits-enfants, elles sont aussi une bulle d'oxygéne pour
les parents ! Quand la fragilité gagne les grands-parents, de nouvelles questions se posent
(sécurité pour tous, intérét des activités pour chacun, charge potentiellement trop importante
pour les grands-parents, souhait de mobilité des petits-enfants devenus adolescents
difficilement compatible avec la mobilité des grands-parents qui se réduit, etc.). Valfontaine a
pour vocation de recréer les conditions optimales du bon déroulement de ces temps de
transmission privilégiés en offrant a chacun la sécurité et les services dont il a besoin et en
permettant a tous d'étre réunis.

Les séjours de répit pour les aidants et pour les couples aidants/aidés seront un axe de
développement de ce projet. En effet, ils s'inscrivent totalement dans I'esprit intergénérationnel
et de solidarité familiale de Valfontaine et peuvent contribuer au maintien a domicile de
nombreuses personnes agées.
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v Un environnement d'exception préservé

Ce projet en milieu rural s’associe logiquement aux enjeux de développement durable et de
Responsabilité Sociétale et Environnementale. Les questions énergétiques sont notamment au
cceur des réflexions de réhabilitation. Le réservoir d’eau de pluie d’origine sera remis en fonction.
L'usage de bois déchiqueté et de panneaux solaires thermiques pour le chauffage est envisagé.

Le parc, écrin de biodiversité, sera aménagé dans le respect de son écosysteme.

L’exploitation agricole conventionnelle qui entoure le site est certifiée Haute Valeur
Environnementale et développera des productions assurant la préservation environnementale
du domaine et participant a son autonomie et a son impact social sur le territoire. Les projets
suivants seront ainsi progressivement étudiés : maraichage, production de bois déchiqueté,
agroforesterie, ferme pédagogique.

L’enjeu est de construire un lieu de vie et d’économie locale répondant aux critéres de la
Responsabilité Sociétale et Environnementale.

Ainsi, les choix d'aménagement et de fonctionnement devront valoriser le site, optimiser
l'utilisation des ressources, et assurer le maintien pérenne de son intégrité environnementale.

v Un lieu porteur d'innovation pour le territoire et la région

La mission de Valfontaine sera de participer au dynamisme du Sud Charente en batissant une
offre de services en adéquation avec les enjeux humains, économiques et environnementaux et
en réhabilitant un lieu familial historique et porteur de sens.

Il sera une réponse nouvelle apportée a la longévité croissante en offrant un lieu propice a
l'accomplissement d’actions utiles combinant l'apprentissage pour les plus jeunes, la
transmission pour les anciens tout en leur permettant de rester au contact du monde actuel,
I'accompagnement du quotidien de tous pour les adultes en activité.

Un lieu qui participe a I'évolution du regard sur le vieillissement : un pas vers le «active ageing»
avec un continuum entre les générations et un rdle reconnu pour chacun.

Entité économique, ce site sera créateur d’emplois directs et indirects. Il participera au
développement de I'Economie Sociale et Solidaire et de la Silver Economie souhaitée par la
Nouvelle Aquitaine.
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B. Le Domaine de Valfontaine

Le Domaine de Valfontaine est situé dans le village de Chez Massias, commune de Lachaise,
communauté de communes des 4B, canton de Barbezieux (16300).

Il est constitué d'une maison de maitre, d’anciens batiments agricoles, d’'un jardin d’agrément
clos, d'un parc, d'un jardin clos, d'un verger.

Archiac 6 km 5 min Barbezieux 9 km 10 min Jonzac 21 km 25 min

Cognac 26 km 30 min Angouléme 43 km 40 min Bordeaux 97 km 1h15

v La Maison de Gabrielle

Rez de jardin : cuisine + 6 piéces

1¢ étage : 7 chambres de 25 a 30 m?

2¢ étage : grenier, plateau aménageable
Cave semi-enterrée

Dimensions de la maison
350 m? au sol

Jardin d’agrément clos

Figure 1: La maison et son jardin d'agrément

v Les batiments

Maison et son jardin d’agrément

Anciennes écuries et étables avec grenier
Chai, distillerie, pressoirs

Maison d’habitation d’origine, cour cléturée
avec acces indépendant

Toits d’élevage

Buanderie et four a pain

Hangar, étable, écurie et greniers
Hangar-Préau ouvert sur le parc
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Figure 2 : Vue d'ensemble du bati
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v Les espaces paysagers
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Figure 3 : Vue d'ensemble du domaine

v Les alentours

Le village de Chez Massias est un hameau comportant 6 maisons (5 résidences principales et 1
secondaire), en plus du Domaine de Valfontaine, ot réside une dizaine de personnes. Le hameau
est entouré de terres agricoles exploitée par 'EARL Valfontaine dont Laurence Frouin est la
gérante.

Situé a 500 m de la route départementale D731 reliant Barbezieux a Archiac, le Domaine est facile
d’acces tout en bénéficiant d'un environnement calme.

v Barbezieux Saint Hilaire

Barbezieux est facilement accessible et dispose de tous les services et équipements médicaux,
paramédicaux et culturels.
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C. Secteurs d’activité de Valfontaine Village

Valfontaine Village s'organisera autour des 3 podles d’activité décrits ci-dessous. Chacun
bénéficiera de son espace dédié et I'organisation globale permettra de valoriser chaque pole et
de favoriser les complémentarités sociales, organisationnelles et financiéres.

1. La Maison de Gabrielle : Habitat partagé Seniors

Au coeur du site, elle comportera 12 logements (4 studios et 8 T2) et accueillera 11 418 personnes.
Chaque appartement sera équipé d’une kitchenette, de sanitaires, d'un local privé a la cave. Les
espaces collectifs comprendront une cuisine et salle & manger, des espaces détentes (salon TV,
bibliothéque, etc.), des sanitaires et vestiaires. 2 chambres d’amis commune seront
principalement réservées aux aidants familiaux ou professionnels. La Maison dispose de son
jardin d’agrément privatif et d’'un acces direct aux gites et au tiers-lieu via la place du village. Les
habitants disposent ainsi a la fois d’'une intimité confortable et de lien social. L'entretien des
espaces collectifs sera assuré par un prestataire et un animateur aidera a la mise en ceuvre des
actions/animations collectives choisies et initiées par les habitants. Ces animations pourront
étre réalisées dans la Maison ou dans le tiers-lieu.

2. La Source : Meublés de tourisme

2 gites familiaux d'une capacité totale de 25 couchages pourront étre loués par les familles des
habitants ou par toute autre famille souhaitant profiter de vacances a Valfontaine.

D’un bon niveau de confort, chaque chambre de 2 personnes est équipée de sa salle d’eau. 3
chambres PMR sont disponibles. Chaque gite dispose d’'une terrasse privative et dun acces a
tous les espaces collectifs du site. Les toits d’élevage accueilleront tout le matériel de loisir ainsi
que le local technique de la piscine située dans le parc.

3. Le Village : Tiers Lieu Rural Intergénérationnel

Le Village sera le support d’activités dont les objectifs sont : créer du lien intergénérationnel,
prévenir la perte d’autonomie, favoriser I'implication des seniors dans les activités qui leur
tiennent a cceur, intégrer les entités économiques et associatives locales.
Plusieurs espaces pourront étre créés, comme :

- Activités vivrieres :  Le jardin, le verger et une cuisine-labo

- Activité sportive et physique adaptée : Le parc aménagé et une salle de sport

- Coworking : Bureaux et salle de réunion (10 a 15 pers)

- Services a la personne : 2 pieces, équipées d’'un point d’eau, pour des prestataires

- Culture : zone expo/activités

- Bricolage : un atelier partagé
D’autres activités pourront étre envisagées (la réserve fonciere étant suffisante pour cela) au fil
des candidatures que Valfontaine recevra.
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5. Vues aériennes projetées

1 site, 3 poles complémentaires,
potentiel d’accueil de projets additionnels

2 gites | Réserve fonciere - - -
25 couchages \ - G S G /—3 90_m o
400 m? Y,
[ \ Locaux techniques collectifs
PR S S cnn A
et reserve jonciere vuv a
Le Village ' I 800 m? '
2004 Tiers-Lieu ) é La Maison de Gabrielle
400 m? Bureaux et coworking,
Salle de sport, salle Habitat partagé Seniors
associative, four a pain etc. a Sudios
/ \ 8 appartements 970 m?
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D. Vie associative : réalisations et projets

1. 2021:le début de 'aventure !

L’année 2021 a été consacré a I'ouverture du site. Elus, partenaires institutionnels, associatifs ou financiers,
habitants du territoire, ... tous ont pu visiter le site. Prés de 300 personnes ont ainsi découvert le lieu, son
histoire et le projet. Une soixantaine de personnes ont participé soit a un groupe de travail et de réflexion,
soit a un chantier participatif ou aux actions de communication pour la recherche de financement.

3 chantiers participatifs ont eu lieu pour le débroussaillage du site, la préparation de 2 salles associatives et la
remise en fonction du four a pain. 2 dates clés : les portes ouvertes fin aofit et la premiere fournée fin
décembre. Les groupes de travail se mettent en place (Bien vieillir, Tourisme, Vie social, Maitrise d’ceuvre,
Montage Juridique et financier) et posent les bases du projet. Valfontaine obtient ses premiers financements.

2. 2022 :lavie associative s’organise

Notre premieére assemblée générale se tient le 2 avril 2022. Tout au long de la belle saison divers ateliers
animent le site : jeux intergénérationnels, atelier avec 'ASEPT, fleurissement de la place du village, récolte du
tilleul, débroussaillage des noyers. Parallélement les bénévoles participent a des actions extérieures comme la
randonnée communale du 8 mai ou le Festival de la voie verte. Les premiers investissements sont réalisés
pour préparer le jardin associatif : bancs, mobilier adapté, toilettes séches ...

3. 2023 : les activités se concrétisent

Depuis la rentrée 2022, Valfontaine ouvre ses portes chaque 1 mercredi et 3¢ samedi du mois pour les
Récré’Actions. Ces ouvertures systématiques sont complétées par des chantiers spontanés pris en main par les
bénévoles. Ainsi, dés le mois de mars, un café associatif accueillant est en place dans la Maison de Gabrielle. Il
sera accessible aux personnes a mobilité réduite des cet automne grace a 'installation d'une plateforme
cofinancée par le Groupe Isa - Isagri et Malakoff Humanis. Le chantier du jardin associatif démarre : ... le
printemps et I'été s'annoncent actifs !

Autour de Katia Barthaud, Chargée d’animation et de développement, les bénévoles et partenaires organisent
le site et mettent en place les activités : Yoga sur chaise chaque jeudi matin, 3 matinées de relaxation dans
'été, un Café Mortel animé par le Coopérative Sypres et des moments de partage autour de loisirs créatifs,
lecture, etc.

Le samedi 24 juin, notre jardin associatif accessible a tous a été inauguré en présence d’élus et de partenaires.
Il comporte notamment des chemins stabilisés, des bacs de jardinage a différentes hauteurs et PMR, une
tonnelle fleurie, etc. La premiére Féte de la St Jean s’est ensuite déroulée accompagnée en musique par les
Chanteurs en Goguette et en mouvement par la Fédération du Sport en Milieu Rural et son dispositif
Mobil’Sport.

Fin juillet, 3 jours de « Chantier jeunes », organisé par le Centre Socio Culturel de Barbezieux, permettront la
réalisation d'un salon de jardin en palettes.

Asso. Valfontaine Village 14



E. Réhabilitation du Domaine : avancement et planning
1. Del'idée au projet : 2019-2020

Cette étape a consisté en une réflexion générale sur le projet et sa pertinence. En maturation depuis plusieurs
années, la formalisation du projet s’est appuyée sur : I'étude de sites aux publics similaires (résidences seniors,
habitats partagés, habitats inclusifs, etc.), des échanges avec des professionnels, élus et bénéficiaires, de la
bibliographie, etc. Le parcours d’incubation au sein de POPIncub (mai 2020 - juin 2021), a soutenu la
formalisation du projet et donné I'impulsion pour la création de I’Association Valfontaine village (octobre 2020)
qui porte la préfiguration du projet.

L’étude de plusieurs scénarios avec les groupes de travail et l'initiation du travail de maitrise d’ouvrage
(rencontre avec des architectes, bureaux d’études, etc. ; inscription du projet dans le cadre du PLUI, etc.) ont
confirmé l'intérét du projet et le potentiel du site familial pour I'accueillir. Les premiers financements obtenus,
via le dispositif Place de 'Emergence-France Active, ont permis de lancer les études technico-économiques.

2. Lancement et « matériaux » pour I'étude de faisabilité : 2021-2022

En 2021 et 2022, nous avons posé les fondements techniques et économiques de Valfontaine village avec ses 3
poles d’activité (cf. p 10). Fin 2022, le projet est sur les rails et les feux sont au vert pour démarrer la conception.
Nous nous appuyons notamment sur :

- l'étude de marché et I'étude d'impact sociétal qui confirment la pertinence de Valfontaine village au
regard des besoins du territoire.

- les esquisses architecturales, diagnostics techniques qui confirment la faisabilité, a I'exclusion de la salle
de réception initialement prévue mais dont I'abandon ne fait que consolider le cceur de projet.

- lasignature de la convention « Aide a la Vie Partagée » avec le département de la Charente qui garantit
une gestion de la Maison de Gabrielle conforme a notre projet sociétal

- le prévisionnel budgétaire qui confirme I'équilibre économique de la Maison de Gabrielle et de la Source

- l'étude juridique qui confirme la pertinence d’'une SCIC pour porter I'exploitation de Valfontaine dont
le Tiers-lieu restera géré par I’Association

3. Etude de faisabilité : 2023

L’objectif de cette année est de réaliser I'étude de faisabilité. Le projet global étant estimé a 6 millions d’euros,
le choix est fait de se centrer sur un démarrage de la Maison de Gabrielle et des Gites. Le Tiers-Lieu se
développera une fois les logements réalisés

La Coopérative Valfontaine SCIC SAS a été créée en décembre 2023 et le 1* Comité de Pilotage, composé de 8
personnes s’est réuni en février 2024.

La SCIC porte maintenant la conception du projet autour de 3 axes :

- Conception Humaine : préciser le profil cible des habitants, démarrer I'animation du groupe de futurs
habitants et poursuivre leur recrutement en les intégrant a la maitrise d’usage

- Organiser la maitrise d’ouvrage, au sein de la SCIC, finaliser la programmation avec la maitrise d’ceuvre,
déposer le permis de construire en 2024 et démarrer le chantier

- Concrétiser la levée de fonds pour financer les travaux
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4. Les médias parlent de Valfontaine :

5. France Inter - Carnets de campagne 16 novembre 2023

Valfontaine : une maison de famille devient village

Quelques vidéos de présentation :

Ces vidéos ont été tournées durant I'été 2021 dans le cadre de la dotation remportée lors du concours Terres d’Idées 2021

Présentation générale — Prix Mutualia-Présence verte (1'11)
https://www.youtube.com/watch?v=5CCawHrWPOo

Portrait de Laurence Frouin et présentation du projet (2'55)
https://www.youtube.com/watch?v=W XuJ3CV]do&t=q5s

Instants de tournage (1'06)
https://www.youtube.com/watch?v=d5pQda-hOdM

6. Articles de presse :

Charente Libre

https://www.charentelibre.fr/charente/lachaise/lachaise-le-jardin-associatif-de-valfontaine-

inaugure-15709106.php

https://www.charentelibre.fr/recherche/?query=valfontaine

Sud-Ouest

https://www.sudouest.fr/recherche/?query=valfontaine

Libération

https://www.liberation.fr/forums/remedier-a-la-solitude-en- ersonnes-agees-de-rester-chez-
elles-20230110 Q4RY70Q7L.JHUDFDNG6I3GJB7TKA/

7. Emissions de radio

RCF Charente,

20 juin 2023 https://www.rcf.fr/actualite/journal-local-de-12hoo?episode=384287 (min 4 :40)

15 juin 2023, https://www.rcf.fr/culture-et-societe/tour-de-table?episode=383025 (début)

4 juin 2021, https://www.rcfcharente.fr/valfontaine-village-festival-de-lecture-a-voix-haute-a-mouthiers/

RCF Bordeaux, 22 décembre 2021

https://www.rcf.fr/ecologie-et-solidarite/temoignages?episode=158522
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