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Constats:

> Nous avons besoin plus que jamais de revenir a une agriculture paysanne, de
proximité, privilégiant le respect de la terre et des consommateurs.

> Parallelement, un nombre croissant de personnes font appel aux différents
courants du mieux-étre, du développement personnel et de Ia
psychothérapie pour améliorer leur santé morale et physique.
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faire sa part

Notre proposition :

Créer une Oasis a la NOURRICE, qui propose des produits de
saison cultivés en maraichage biologique (permaculture*)

Accueillir du public au coeur d’'un domaine d’agriculture

thérapeutique et d’agrotourisme, basée sur le lien 3 soi-
meéme, aux autres, a la terre et aux animaux.

Nos objectifs :

v’ Développer une production de fruits et légumes, ceufs et miel biologiques
pour les fuvelains, et leur permettre de découvrir la permaculture et de

se former a ses méthodes respectueuses de I’environnement.

v Proposer des Séances individuelles et des ateliers collectifs de
développement personnel et psychothérapie, ainsi que de l'accueil en

gite, au coeur du domaine agricole, notamment a travers le lien a la terre et aux
animaux.
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ler trimestre 2018 : Démarches pr‘éliminair‘es

Préparation des surfaces cultivées, aménagement des vergers, réfection des dépendances
nécessaires

Création d’une structure juridique de portage (association Loi 1901 + SCEA)

Autorisations administratives d’urbanisme (Aménagements aux Normes ERP) aupres des
autorités conjointes (Commune, Communauté de communes, CHAM, CD13, CCA, Préfecture)...
Déclaration de I’activité a la CCA et demande de certification biologique ECOCERT

2°™ trimestre 2018: Aménagement des parcelles cultivées et des abords
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Aménagements de I’accés aux véhicules depuis la RD6 selon projet validé.
Création d’un parking de stationnement

Recrutement d’un ou 2 ouvriers agricoles qualifiés

Création des jardins vivriers et aménagement des abords accessibles au public
Création d’un étal de vente a proximité de I’entrée et du parking

Plantations saisonniéres en semences biologiques

Aménagement d’un lieu d’accueil thérapeutique dans I’environnement naturel

3éme trimestre 2018 : Ouverture au public (prévue mi-juin)
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Ouverture de I'étal de vente et développement de I'activité « cueillette a la ferme »

Mise en place de partenariats divers (Le Jardin de Fuveau, Eco Relais de I’Etoile, la Ruche qui dit
oui, Terre d’avenir, Marcel et fils bio, restaurants...)

Développement des formations en permaculture (1 week end par mois)

Développement de I’activité « agrothérapeutique »

Prospective (2019-2025)

Montée en puissance de la production et développement d’un réseau d’adhérents
« cultivateurs cueilleurs »

Création d’un gite d’accueil a la ferme

Création d’un laboratoire de transformation des produits aux normes

Acquisition de parcelles attenantes

* Permaculture :
La permaculture est a la fois une éthique, une philosophie, une science et une méthode de
conception/aménagement/planification/organisation de systemes (et d'écosystémes), dont la
préoccupation fondamentale est I'efficacité, la soutenabilité/régénérativité et la résilience.
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ANNEXE : Ethique d’une Oasis

Dans le respect du cahier des charges proposé par le Mouvement Colibris, une oasis se construit autour
de cinq principes fondamentaux, cing leviers de changement individuel et collectif :

Agriculture et autonomie alimentaire

L'agriculture vivriere de proximité permet de tendre vers |'autonomie alimentaire de
maniére écologique par l'intégration harmonieuse de ['activité agricole a
I’environnement. Elle peut offrir un support d'activités conviviales de transmission et de
partage de savoir-faire et de savoir-étre.
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Eco-construction et sobriété énergétique

Nos habitats et le confort de nos modes de vie ont un colt important en énergie et en
W eau. Les matériaux de construction sont bien souvent toxiques et nécessitent une
ﬁ énergie grise considérable. Une oasis cherche a réduire la consommation en énergie non

renouvelable et en eau (phytoépuration, énergies solaires ou éoliennes, collecte des

eaux de pluie, conception bioclimatique, toilettes seches...).

Mutualisation

L'une des causes des problémes de la société occidentale (surconsommation, exclusion,
shsis misere...) est I'individualisme qui s’est installé au fil des décennies dans nos modes de

vie. Une oasis reconnait qu’un nouvel équilibre est a inventer qui integre le besoin

individuel d’intimité et de souveraineté mais aussi la coopération, la cohésion et la

solidarité que permettent des espaces et services collectifs. Les oasis integrent des

moyens de "faire et vivre ensemble".

Une gouvernance respectueuse

La gouvernance d’une oasis traduit 'accord que nous nous donnons pour cheminer
ensemble et faire évoluer notre lieu de vie. Elle doit étre claire et faciliter des relations
humaines bienveillantes. Elle doit respecter les besoins du collectif comme Ia
souveraineté de chacun.

L’accueil et 'ouverture sur le monde

La recherche d’autonomie d’une oasis ne doit en aucun cas étre vue comme un repli sur
soi. L'oasis doit au contraire étre ouverte a celui qui cherche un lieu de ressourcement,
(-." dans une volonté de partage, de convivialité et de transmission. Une oasis propose des
‘& formes d’accueil et d’éducation pour faire bénéficier le reste de la société de son
expérience.
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