Projet de création d'un oasis

autour de la reconnexion à l'humain et à la nature

Ecolieu: "La Bulle de Conscience"


Nous sommes David et Coralie Renaudeau, parents de deux enfants, Lilou et Noa et nous vivons dans une grange rénovée entourée de nature, au coeur du bocage à la Petite Boissière dans les Deux-Sèvres. Nous disposons de 10000m2 de terrain, d'une yourte contemporaine déjà en place pour des activités dédiées à la sophrologie et d'une maison à aménager.

David Renaudeau: - Sophrologue formé à l'institut de sophrologie de

                                   Paris                                   

                                 - Praticien Reiki




        - Bricoleur




        - Futur initié en permaculture

Coralie Renaudeau: - Infirmière depuis 10 ans expérimentée dans la    

                                      relation à l'enfant et dans le soutien à la parentalité




          -  Praticien Reiki

                                         - En cours de formation "Accompagner les parents

                                            à la parentalité positive" avec Catherine 

                                            Dumonteil-Kremer à Paris          





 - Musicienne     





 - Future initiée à la permaculture            


Aujourd'hui, conscients de l'urgence de s'adapter à ce monde en pleine mutation, nous avons besoin d'évoluer vers un mode de vie plus solidaire et écologique dans une dynamique de partage et de convivialité, en s'associant dans la création d'un oasis, en lien avec la transition citoyenne.

Face aux grandes difficultés que traverse notre humanité, il est indispensable de faire évoluer nos modèles de société en resituant l'être humain et la nature au coeur de nos préoccupations.

La Bulle de conscience est un concept visant à accompagner les citoyens à prendre conscience individuellement de leur vision du monde et de leur impact direct sur l'évolution de notre société. Aujourd'hui, pour construire le monde de demain, nous avons besoin d'évoluer vers une relation harmonieuse à soi-même, aux autres et à la nature.

Notre projet d'écolieu regroupera trois dimensions du développement durable:

· Une micro ferme élaborée avec les principes de la permaculture grâce à la création d'un écosystème respectueux de tous les êtres vivants.

· Un centre d'accompagnement et de développement personnel orienté vers la conscience de soi, des autres et de notre environnement naturel

· Un lieu d'accueil touristique convivial fondé sur les valeurs du "vivre ensemble", de l'habitat sain, économe et respectueux de l'environnement.

I. Projet de création d'une micro ferme en permaculture

Dans l'idée de subvenir à nos besoins en terme d'alimentation saine en quasi totalité et de partager nos cultures et notre savoir-faire, nous souhaitons exploiter 6000m2 de notre terrain en utilisant les principes de la permaculture grâce à la création d'un design et d'un écosystème respectueux de tous les êtres vivants en vue de développer la conscience de notre environnement naturel.

Pour cela, nous souhaitons implanter:

· une foret mixte pour créer un microclimat

· une forêt comestible

· un verger potager 

· une serre déjà en place et productive depuis 2 ans

· une mare

· une ruche

· plantations de plantes médicinales et d'herbes aromatiques

Afin de permettre un cycle naturel, nous souhaitons développer un espace dédié aux animaux:

· 8 poules (en plus des 5 poules déjà présentes dans le poulailler)

production d'oeufs, diminution des déchets, productions d'engrais naturel, développement naturel des sols.

· 2 chèvres naines, 2 moutons, 2 paons, 1 poney, 2 ânes

Entretien du terrain, production d'engrais naturel, développement de la relation à l'animal en terme de "prendre soin"

· grenouilles et poissons

diminutions des nuisibles (limaces...)

· abeilles

pollinisation et fabrication de miel

II. Projet de création d'un centre d'accompagnement et de développement personnel

A travers la bulle de conscience, nous souhaitons proposer un accompagnement bienveillant et personnalisé pour permettre à chacun de prendre un temps pour soi, se ressourcer et évoluer sereinement sur son chemin de vie quelque soit l'âge et les besoins de chacun. Les rencontres se dérouleront dans la yourte, espace chaleureux et rassurant et dans une pièce en cours d'aménagement pour les ateliers de créativité.

· La bulle d'être et devenir soi (enfants, adolescents, adultes)

Proposition d'un accompagnement par la sophrologie sur 10 séances en individuel ou en groupe, permettant un travail sur une problématique grâce à des outils visant à un mieux être dans son quotidien.

· La bulle de bien-être (enfant, adolescent, adulte)

Proposition d'une séance découverte de sophrologie ou d'un soin Reiki, pour prendre un temps pour soi et se détendre profondément.

· La bulle de parents 

Proposition d'un espace pour prendre un temps pour soi et réfléchir sur sa parentalité, échanger avec d'autres parents, être accompagné vers une parentalité créative, consciente et respectueuse des besoins des enfants.

· Café des parents (ouvert aux parents, grands-parents, professionnels de l'enfance)

· Atelier de parents "vivre et grandir ensemble" créés par Catherine Dumonteil-Kremer (formation en cours)

· Accompagnement à la parentalité en individuel (petite enfance, enfance, adolescence)
· La bulle d'enfance et d'éveil au monde

Proposition d'ateliers pour les enfants où ils pourront exprimer leur créativité, libérer leurs tensions et exprimer leurs émotions en vue d'un mieux-être au quotidien.

· Ateliers créatifs en utilisant les marionnettes, le théâtre, la musique, la peinture, la danse et le yoga.

· Ateliers découverte du jardin

· Ateliers "je prends soin des animaux" (poney, abeilles,poules, chèvres, paons...)

· Ateliers de fabrication de nichoirs à oiseaux

· Ateliers de fabrication d'hôtels à insectes

· La bulle de douceur avec bébé

· Groupe de sophrologie pour femmes enceintes pour se préparer à l'accouchement grâce à l'utilisation d'exercices de respiration et de visualisation sur ballon.

· Atelier de préparation à l'allaitement maternel

Approche complémentaire aux entretiens avec la sage-femme

· Accompagnement et soutien après la naissance dès la sortie de la maternité dans la yourte ou à domicile (soutien à l'allaitement, reprise du travail, diversification alimentaire, sommeil, inquiétudes, angoisses, questionnements...

· Rencontres post-natales: moments de partage où le vécu de la grossesse et de l'accouchement sont abordées en groupe ou en individuel.

· Ateliers de portage physiologique

· Des photos souvenir de bébé

· Prendre soin de moi après bébé avec une bio esthéticienne

· Séances de sophrologie pour gérer son stress avant et après bébé

· La bulle de partage

Propositions d'ateliers où le parent peut partager un moment privilégié avec son enfant.

· Atelier de sophrologie parent/enfant

· Atelier d'éveil musical parent/enfant 0/3 ans

· Atelier d'éveil au jardin parent/enfant avec récolte d'un panier de légumes de saison (selon la saison)

III Création d'un projet d'accueil touristique écologique et atypique

Au sein d'un espace de 800 m2, nous souhaitons installer 3 logements atypiques et écologiques de 20 m2 pouvant accueillir 4 à 5 personnes chacune.

Chaque habitat disposera:

· d'un espace nuit avec 1 lit de 180 cm et de 2 lits de 90cm superposés et un lit bébé si besoin

·  d'un espace de vie chaleureux. 

· Une terrasse sera installée avec vue sur les animaux avec un accès libre dans l'espace où vivront les poules, les chèvres, et les paons. Chaque personne aura la possibilité de ramasser les oeufs et de donner une partie de ses déchets aux poules.

·  Des toilettes sèches seront installés près de chaque tente 

· un espace de plantations d'herbes aromatiques

· un espace pour faire un feu et cuisiner au feu de bois

· un espace de jeux pour enfants (balançoire et cabane)

· accès libre à une pièce commune avec cuisine, sanitaires, tables, poêle à bois, jeux...

Nous proposerons un accueil bienveillant, convivial et chaleureux basé sur le respect de l'humain et de la nature, invitant les personnes accueillies à suivre la charte de l'écolieu de "la bulle de conscience".

· Vivre pleinement ce séjour pour se ressourcer en toute convivialité

· Ecouter ses besoins et ceux des autres

· observer la nature qui nous entoure et profiter du moment présent

· Partager des moments en famille

· Ramasser les oeufs pour préparer de bons petits plats

· Diminuer ses déchets en nourrissant les poules

· Profiter des ateliers proposés ou pas, selon les envies de chacun

· Découvrir la région selon les envies (parc du puy du fou à 20min, Futuroscope à 1h30, marais poitevin à 1h, bio parc à 45min, parc oriental de Maulévrier à 10 min, pescalis à 20min, festival de Poupet à 20min...)

· Découvrir pleins d'idées écologiques et d'approches relationnelles à semer au quotidien pour un monde meilleur.

Exemple d'aménagement:
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