?' Habiter autrement

A Epiniac, on partage sa maison

IIs sont six couples et ils ont acheté un ancien et vaste corps de ferme prés de Dol. Pour y vivre ensemble et proposer tout un tas

de choses...

Collaboration, partage, éco-
responsabilité... Ces valeurs
sont dans |'air du temps et on
les retrouve aussi dans |"habi-
tat. Depuis quelques années se
développe en effet ce que I'on
appelle ['habitat participatif ou
partagé. La, ce n’est pas une per-
sonne ou un couple qui prépare
le futur logement de ses réves,
mais un groupe de personnes.
Une formule pas forcément
simple mais qui peut présenter
des avantages financiers et qui
met en avant des projets de vie
différents, ol I'entraide est le
mot clef.

Dans le pays de Saint-Malo,
plusieurs projets sont en cours
de gestation. L'un d’eux est
déja bien avancé. A Epiniac, six
couples, amis de longue date,
ont acheté un grand corps de
ferme. Avec la ferme intention
d'y loger tous a terme. Mais pas
que... Nous avons rencontré I'un
d'entre eux, Gilbert Leduc, qui
nous en dit un peu plus

La genése.

lls sont douze. Six couples
d'amis de longue date, la cin-
quantaine bonne vivante, ins-
tallés autour de Rennes. Leurs
enfants grandissant et finissant
par quitter les uns aprés les
autres le nid familial, une idée a
commencé a germer : « Au dé-
but, on se disait que ce serait
pas mal d’habiter prés des uns
des autres. Etil y a quatre ans
et demi, on a convoqué une
grande réunion, pour voir si
on était vraiment prét a se
lancer. Nous étions une tren-
taine ce soir-la. Finalement,
douze ont essayé d'aller plus
loin que les simples paroles »,
explique Gilbert Leduc.

Lintérét de I'nabitat partagé
est multiple et tous les projets
sont différents : « Ce peut-étre
un groupe d‘amis, comme
nous. Ou bien des personnes
qui se regroupent par un
autre biais (1). Il peut y avoir
une vraie mixité génération-
nelle... Le point central res-
tant |'entraide ».

U L)

Il ne faut souvent pas étre
trop pressé dans |'habitat par-
tagé. Déja pour trouver un pro-
jet qui convienne & tous, ce qui
n'est pas forcément facile. « Au
départ, on partait dans des
grands délires. Puis, on a vite
compris que cela dépendrait
aussi du lieu que I'on trou-
verait. On s’est tourné vers
I'ancien, a rénover. Et on vou-
lait aussi se rapprocher de la
Rance ou du littoral ».

Le lieu.

Aprés plusieurs tentatives
avortées, les douze couples
qui ont monté |'association Le
fil vers..., ont acheté en sep-
tembre dernier le domaine de
la Bigotiére, qui s'étend sur prés
de 4 ha. « A la sortie de la
guerre, c'était |a plus grande
ferme du canton de Dol. Elle
a d‘ailleurs appartenu a Guy
Lachambre. Puis les proprié-
taires se sont succédés ».
Jusqu'aux douze amis.

L'ancienne ferme compte
quatre batiments. Une proprié-
té assez imposante, mais qui
nécessite encore de nombreux
aménagements avant que tout
le monde puisse 5'y installer. A
ce jour, un seul des batiments
est habitable (celui occupé par
I"ancien propriétaire)
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Le budget.

Le budget global de leur
projet est de 1 450 000 euros.
C'est I'avantage de se regrouper.
Il comprend I'achat du batiment
et les travaux. « Nous avons
acheté la Bigotiére un peu
moins de 400 000 euros. Mais
il reste beaucoup de travaux,
pour créer nos habitats mais
aussi pour des aménagements
spécifiques. Trois couples ont
déja vendu leur maison. Ce
qui nous a permis d’acheter
ici et de commencer a aller
voir les banques pour les
travaux. Mais pour l'instant,
un seul couple vit & la Bigo-
tiere, celui qui est retraité ».
Les deux autres couples qui ont
vendu leur maison vivent pour
I'instant en appartement. Cela
impose tout de méme au groupe
de ne pas trop trainer évidem-
ment. « Le planning optimiste,
c'est d'étre tous dedans début
2018 ».

Les aménagements.

« Deux des batiments vont
&tre dédiés & nos habitats, sa-
chant qu’on aura tous du rez
de chaussée et de I'étage »,
indique Gilbert Leduc. Chacun
aura sa partie bien a lui. Avec
plusieurs piéces de vie. « Nous
prévoyons aussi des chambres
mutualisées, qui pourront ser-
vir pour accueillir des amis ou
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La seule pierre précieuse
qui renvoie toute

la lumiére du soleil

comme chambres d'hétes et
une buanderie commune ».

Mais a quoi serviront les deux
autres batisses ? « Dans I'un
d’eux, il y aura une grande
salle commune, au rez-de-
chaussée, d'environ 100 m2.
On pourra y manger tous
ensemble. Mais on pourra
aussi s‘en servir pour des
soirées, des fétes et d'autres
activités ».

Ce batiment qui fera office
d'accueil du domaine, accueil-
lera aussi le fournil. Gilbert
Leduc s'est en effet lancé dans
une nouvelle activité de boulan-
gerie, Escale pain, qui propose
du pain de campagne. Quant a
I'étage, un gite de 19 places est
prévu. Ce qui pourra permettre
I"accueil de groupes, dans le
cadre de |"écocentre et les ani-
mations que l'association veut
proposer. Il est aussi prévu des
locaux associatifs, notamment
pour la compagnie de spectacles
vivants Souffleuses de réves.

Quant au 4¢ batiment, il sera
consacré a un accueil social pour
parent isolé

« Pour les travaux, dans
la mesure du possible, nous
mettrons la main a la pate.
Mais nous devons aller assez

vite, donc nous allons faire
appel pour la plus grosse par-
tie & des artisans. Il y a tout de
méme 1000 m? de batiments

Six couples ont acheté I"ancien corps de ferme de la Bigotiére a Epiniac, dans le cadre d'un projet d’habitat partagé.

a aménager. Heureusement,
les toitures ont été refaites ré-
cemment. Nous avons fait réa-
liser des études thermiques et
nous prévoyons d'installer un
chauffage solaire. Pour l'iso-
lation, nous devrions mettre
de la laine de bois au nord
et sur les grosses surfaces de
I“enduit chaux-chanvre ».

Le projet de vie.

Ce qui rapproche les douze
amis, c'est aussi la volonté de
vivre dans un lieu ouvert, tourné
vers |'extérieur. « La premiére
chose gu'on a faite, ’est d'en-
lever la pancarte propriété
privée ! », insiste Gilbert Leduc.
Ce sera le cas avec son activité de
fournil de campagne et avec les
diverses activités qu'ils comptent
proposer. « Nous voulons amé-
nager la propriété pour en
faire une sorte d'écocentre,
avec de petits élevages et
pourquoi pas des emplois a
la clef. Nous imaginons aussi
organiser des ateliers, des
expos, des concerts... »

L'autre aspect est social avec
cette fameuse structure d'ac-
cueil de parent isolé. « Dans
le groupe, nous avens deux
couples qui ont été familles
d'accueil. lls ont déja été
confrontés a l'accueil de
bébés, séparés de leur mére.
C'est pour éviter ces ruptures

tres difficiles que I'on veut
proposer ce lieu de vie, qui
n'existe pas dans le départe-
ment ». Celui-ci sera géré par
I"association 3 petits pas. « Nous
sommes dans |‘attente de
I‘agrément du Département.
C'est nous qui allons nous
charger de financer I'aména-
gement du batiment. Ensuite,
I“association nous versera un
loyer pour occuper les lieux ».

Les six couples vont aussi
faire en sorte de privilégier une
certaine sobriété, en réduisant
le nombre de véhicules et faire
en sorte d'utiliser au maximum
leurs propres ressources via un
potager et une basse-cour par
exemple.

N.E.

= Contact et renseigne-
ments : le-fil-vers@orange.fr

(1) A Dol, un autre projet
mené par |'association Habi-
tat-Dol et soutenu financiere-
ment par Emeraude Habitation
prévoit la mise en place de 16
logements en habitat participa-
tif, dans un ancien restaurant.
A noter que trois logements
cherchent encore preneur.
Rens. auprés d'Iréne Serquetti
au 06 07 22 09 49
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