
 

 

 

 

Pourquoi ? 
Révéler à tous publics les richesses inouïes et sou-
vent invisibles des composantes interactives de la 
nature, ainsi que cette révélation transforme les com-
portements et les modes de vie vers plus de respect, 
de simplicité et d’humilité. 

 

Comment ? 
En proposant la découverte d’un jardin des cinq sens 
(goût, ouïe, toucher, odorat et vue) sur les principes 
d’un mandala vivant et évolutif (10.000 m2 à terme) 
grâce à des animations interactives et d’échanges 
avec le public afin de recueillir leurs sensations vé-
cues. 

 

Quoi ? 
Une association loi 1901 proposant également, outre 
la découverte du jardin, des activités en lien avec le 
thème du jardin des 5 sens : formations, ateliers, acti-
vités de bien-être, séminaires, accueil à la ferme, po-
tager / AMAP, fleurs coupées, plantes médicinales et 
aromatiques…. 

 

Les jardins de Mater Deï : 

S’harmoniser 
avec les mondes invisibles 

de la nature 

   

  

 

L'Association "Les Jardins de Mater Deï", à Alaigne, dans l’Aude, 
proposera aux "compagnons" du grand public (et non pas de 
« simples » visiteurs) des expériences interactives et impliquantes 
dans un jardin Mandala des 5 sens conçu en agroforesterie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Qui sommes-nous ? 

Nous sommes actuellement trois associés dans une SCI et projetons d’accueillir cinq ou 
six autres résidents. Des pourparlers sont en cours avec plusieurs personnes intéressées 
par le projet. Et vous ? 

Isabelle : Grande passionnée d’animaux, 

végétarienne depuis 40 ans, a suivi une forma-
tion de comportementaliste animalier, a mis un 
pied dans l’éthologie, ce qui a changé sa vision 
du monde des chevaux ! Actuellement, en forma-
tion d’Aromathérapie holistique en vue d’une 
symbiose entre l’humain et l’animal… 

 

 

Dominique : « L’homme artiste aux se-

melles de vent », technicien agricole et géo-
graphe, a participé à la création de jardins en 
Inde et en Amazonie, s’est investi dans le mou-
vement coopératif de l’Aude et de l’Occitanie. 
Ses spécialités : agroforesterie, jardin nourricier, 
plantes médicinales, aromatiques, fleurs, vergers 
et raisin de table. Musique. 

 

 

Thierry : une carrière dans la formation uni-

versitaire et continue (écoles et entreprises) en 
marketing et communication. Consultant privé en 
gestion de projet événementiel et producteur 
vidéo. Une forte implication citoyenne dans diffé-
rentes associations autour de l’emploi et du 
développement économique raisonné l’a amené 
vers les valeurs du mouvement des Colibris. 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
Les jardins de Mater Deï 
Association Loi 1901 
Mater Deï 
11240 ALAIGNE 
06 09 63 60 02 
lesjardinsdematerdei@gmail.com 
 

https://www.facebook.com/Les-350-ans-de-lESSC-436659319835052/timeline/


 

D’où vient cette idée ? 

• De nos expériences de la vie, de rencontres et d’un constat sur 
les possibilités actuelles limitées offertes pour une telle décou-
verte. 

• Nous sommes persuadés du succès d’une telle possibilité propo-
sée à un public de plus en plus convaincu des bienfaits de la 
nature et de l’importance d’en prendre soin…et également de 
prendre soin de son propre corps : développement de la nourri-
ture bio, importance donnée aux achats locaux, tourisme vert, 
etc… 

• Du besoin du public d’être acteur plutôt que spectateur. 

• De nos valeurs, issues de la mouvance du groupe COLIBRIS de 
Pierre Rabhi, dont nous avons suivi la formation sur le concept 
des OASIS. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Ce que nous souhaitons 
que les compagnons gardent de leur passage 
à Mater Deï : 
 

• Un émerveillement sensoriel et sensuel 

• Une prise de conscience des richesses de l’invisible…à préserver 

• Un souvenir d’émotions inédites 

• Une envie de mieux respecter les richesses de la nature…et son 

propre corps 

• Une motivation à adapter notre mode de vie aux rythmes de la 
nature 

• Un enrichissement par la mixité végétale et animale 

 

 

 

Nos activités actuelles et futures 

Nous venons d’arriver à Mater Deï fin Avril de cette année 2017… 
Nous prenons actuellement possession de ce magnifique domaine. 
Nous sommes convaincus des fantastiques potentialités qu’il re-
cèle. 

C’est ce qui nous a décidé à acheter, à trois, en SCI et sans endet-
tement, cet espace magique. 

 

 

L’idée centrale est que 
toutes les activités économiques de l’Association 
tournent autour de la personnalité 
du Jardin des 5 sens : 
 

Outre la découverte du jardin proprement dit, 
nous souhaiterions proposer : 

• Un accueil (séjours) à la ferme, simple et en communion avec l’espace environnant 

• Des activités artistiques comme des expositions, des concerts ou des mini-

conférences 

• Des lectures culturelles des paysages de Mater Deï : pourquoi les espèces co-habitent

-elles, quelle est leur histoire… 

• Une production agro-écologique et agro-forestière : potager, hydrolat et huiles 

essentielles de rose, plantes aromatiques et médicinales, fleurs coupées, miel et 
autres produits de l’apiculture, etc. 

• Des activités autour des chevaux 

• Un accueil au format « ferme pédagogique » autour de nos cultures et aussi des 

animaux présents sur le domaine : chevaux, ânes, moutons, vaches, poules, chiens 
et…abeilles ! 

• Activités de bien-être : massages, yoga, Qi-Gong… 

• Formations, ateliers, stages aux pratiques de culture bio, jardinage, cuisine, distilla-

tion… 

• Organisation sur place de séminaires, conférences, débats, café citoyen… 

• Prestations à l’extérieur du domaine (conférences, formations…) pour valoriser 

l’expertise de l’association 

 

 

Qu’est-ce qu’un jardin Mandala ? 

C’est un jardin qui a recours à la géométrie sacrée. C’est une invita-
tion à la méditation, à la reconnaissance du sacré en soi, au travers 
du végétal… 

Plus particulièrement pour notre projet, ce jardin sera conçu selon 
les principes de l’agroforesterie, à plusieurs niveaux (protection, 
nourriture et chauffage), comme dans une oasis : arbres (fruitiers et 
à coques), arbustes et haies, potager. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’originalité des Jardins de Mater Deï en 4 points : 

      

1. Interactivité entre la nature et 
les êtres humains 

 

 

2. Expériences avec les cinq 
sens 

 

 

 

3. Echanges entre les compa-
gnons et avec les créateurs du 
jardin sur leur ressenti 

 

 

4. Commentaires culturels et 
pédagogiques sur les facettes 
de la vie du jardin et une ré-
ponse à des attentes du public 
(valeurs écologiques et tou-
risme créatif) 


